Nr sprawy 3/ZP/2017 r.

Zatacznik Nr 1 do SIWZ
Dane szczegdtowe dotyczace zamdwienia:

Jeden osobodzien zywieniowy sklada si¢ ze §niadania, obiadu i kolacji-
wydawanych pacjentom w nast¢pujacych godzinach:

$niadanie o godz. 7,30 do 8,0
obiad o godz. 13,00 do 13,30
kolacja o godz. 18,00 do 18,30

Przedmiotem zamowienia jest 50 000 osobodni zywieniowych — okreslonych w jadtospisach
dekadowych dla poszczeg6lnych diet wedtug tabel Nr 1,2,3, ktore winne by¢ realizowane
cyklicznie przez caly okres obowigzywania umowy w tym:.
a) ilos¢ diet cukrzycowych do 4% ilosci zamowienia
b) ilos¢ diet lekkostarwnych do 20% ilosci zamdwienia .
3. Dzienna ilo$¢ zamawianych positkow uzalezniona bedzie od ilosci pacjentow.
4. Zamawiajacy zgltaszal bedzie telefonicznie, faxem lub e -mail z wyprzedzeniem
jednodniowym ilo$¢ zamawianych positkow na wskazany w umowie numer ,adres.
5. Positki majg by¢ przygotowane, dostarczone 1 wydane przez pracownikow Wykonawcy w
naczyniach nalezacych do Wykonawcy z zachowaniem wszelkich
obowigzujacych warunkow higieniczno — sanitarnych. Wykonawca zapewni pacjentom
sztucce niezbedne do spozycia positkow.
8. Wydawane positki obiadowe lub inne gorace dania bgdg posiadac¢ co najmnie;j
nastgpujace temperatury:
zupy — 75 stopni C
drugie dania — 63 stopnie C
gorace napoje — 80 stopni C
dania zimne typu satatki surowki, sosy — 4 stopni C
Dekadowy jadtospis, ktory jest przedmiotem zamdwienia winien by¢ realizowany cyklicznie
przez caly okres obowigzywania umowy.
W przypadku watpliwosci co do jakosci , sktadu i rodzaju dostarczonego pozywienia
Zamawiajacy ma prawo do zlecenia zbadania dostarczonych positkow .
a) w przypadku zgodnos$ci dostarczonego positku z zamdéwionym koszty badania ponosi
Zamawiajacy,
b)w przypadku niezgodno$ci dostarczonego positku z zamoéwionym koszty badania ponosi
Wykonawca
c) w przypadku niezgodnosci dostarczonego positku z zamdéwionym potwierdzonej kontrolg
przeprowadzong przez Powiatowy Inspektorat Sanitarny lub inna instytucje do tego
upowazniong Wykonawcy przystuguje wynagrodzenie za ten positek w wysokosci 50%
kwoty jaka Wykonawca ztozyl w ofercie .
d) koszty badania, o ktérych mowa w pkt,8, ust. b zostajg potragcone z najblizszej faktury
Wykonawcy.
Zamawiajacy na zasadzie odrgbnej umowy udostepni Wykonawcy dla nalezytego
utrzymania w czysto$ci ,zmywarki mechaniczne do naczyn wraz ze zmywalniami,
pomieszczeniem do wydawania positkOw 1 magazynem naczyn z nieodptatnym
dostepem do energii elektrycznej i wody. Eksploatacja urzadzen zgodna z
instrukcjg obstugi na koszt Wykonawcy.



Zamawiajacy wymaga od Wykonawcy przygotowania w okresie Swiat Bozego
Narodzenia i Wielkanocy positkéw o charakterze §wigtecznym z uwzglednieniem
tradycyjnych potraw.

Zamawiajacy wymaga , aby Wykonawca zabezpieczyt transport positkow w termosach do
pomieszczenia buforowego (czystego).

Zamawiajacy wymaga aby po zmyciu naczyn Wykonawca odebrat odpady w pojemnikach
Wykonawcy.

Wykonawca musi przestrzega¢ zalecen Sanepidu, Panstwowej Inspekcji Pracy,
Panstwowej Inspekcji Handlowej Stuzb P.poz, itp.

Zamawiajacy przedstawiajac powyzsze oczekuje od Wykonawcy wyznaczenia ceny
$redniego catodobowego wyzywienia z rozbiciem na cen¢ $niadania, obiadu, kolacji.
Uwzgledniajgc sezonowos$¢ wystepowania jarzyn i owocow , Wykonawca moze dokonac
zmian w jadlospisie w przypadku zup i surowek.
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JADLOSPIS DEKADOWY
Dieta lekkostrawna Uwaga: Ilekro¢ w opisie uiyte jest stowo: pieczywo oznacza ono pieczywo
mieszane chleb i butke w ilosci nie mniejszej niz 150 g. Pacjent powinien otrzymac 1 butke

codziennie.
maslo - mix masta(50%) i innego tluszczu

TABELA Nr 1 do zalacznika Nrl1 SIWZ

dziefi |Sniadanie OBIAD KOLACJA
I Kietbasa szynkowa 60g Lane ciasto na rosole 450ml Ser zotty 80g
Ser topiony 40g w Filet drobiowy duszony 80g, Dzem w opakowaniu
pieczywo 150g W sosie szpinakowy 20 g jednorazowym min 25g.
Masto 15¢g Makaron rurki 200g pieczywo 150g
Kawa z mlekiem 250ml Surowka z kapusty pekinskiej 100g Masto 15¢g
Kompot 200ml Herbata 250ml
I Parowka na gorgco 100g Zupa jarzynowa 450ml Poledwica drobiowa 80g
Musztarda lub chrzan Bitka wieprzowa w sosie Ogorek swiezy 20g
Pieczywo 150g pieczarkowym (80g migsa + 20 g sos) | pieczywo 150g
Masto 15g Kasza jeczmienna 200g Masto 15g
Kawa z mlekiem 250m Suréwka z ogorkow konserwowych Herbata 250ml
100g
Kompot 200ml
III  |Twardg ze $mietang 60g, w Barszcz czerwony zabielany 450ml Kielbasa $laska na
opakowaniu jednorazowym, Schab duszony (80g mig¢sa) +20g sos goraco100g, musztarda
Salceson drobiowy 40 g Ziemniaki 200g lub chrzan
Pieczywo 150g Satatka z warzyw gotowanych 100g Pieczywo 150g
Masto 15g, Kompot 200ml Masto 15g,
Kawa z mlekiem 250ml herbata 250g
Drozdzéwka 1szt
IV |Mielonka drobiowa 80g Zupa jarzynowa z koperkiem 450ml Pasztet pieczony
Ogorek konserwowy lub pomidor Pierogi ruskie z mastem 400 g 80¢g
50g Suréwka z marchwi i jabtka 100g pieczywo 150g
Pieczywo 150g Kompot 200ml mastol5g,
Masto 15¢g herbata 250ml
Kawa z mlekiem 250m
v Pasta jajeczna 60g Zupa pomidorowa z ryzem 450 ml. Szynka drobiowa 80g
Ser zotty 40g ogorek konserwowy Kluski z migsem 400g, Ogorek lub pomidor
50g Surowka z burakow 100g 50g.
pieczywo 150g Kompot 200ml Pieczywo 150g
Masto 15¢g Masto 15g,

Kawa z mlekiem 250ml

herbata 250g




VI |Szynka 80g Rosot z makaronem 450ml Paréwka na gorgco 100g
ogorek zielony lub konserwowy 50g. |Rolada drobiowa ze szpinakiem lub Musztarda,
Pieczywo 150g pieczarkami w sosie (80g mi¢sa + sos |pieczywo 150g
Masto 15g 20g) Masto 15g
Kawa z mlekiem 250ml Ziemniaki 200g Herbata 250ml
Surowka z kiszonej kapusty 100g
Kompot 200ml
VII |Polgdwica drobiowa 60g Zupa ogorkowa 450ml Satatka zydowska 100g
Ser zotty 40g Pulpet wieprzowo-wotowy 80 g. Pasztet drobiowy 40g
Pieczywo 150g gotowany podawany z sosem pieczywo 150g
Masto 15¢g pomidorowym 20g Masto 15¢g
Kawa z mlekiem 250ml Ziemniaki 200g herbata250ml
Suréwka wielowarzywan 100g
Kompot 200ml
VII |Ser topiony 40g Krupnik z zielening 450ml Satatka jarzynowa z
Salceson drobiowy 60g Pulpety rybne z sosem jarzynowym lub|majonezem 100g
Pieczywo 150g paluszki rybne 100 g Szynka drobiowa 40g
Masto 15¢g ziemniaki 200g Pieczywo 150g
Kakao z mlekiem 250 ml Suréwka z marchwi i selera 100g Masto 15g,
Drozdzéwka Kompot 200ml herbata 250g
IX  |Kietbasa szynkowa 80g Zurek z ziemniakami 450 ml. + kietbasa |Ser z6tty 40g
Ogorek , papryka lub pomidor 50g  |80g poledwica drobiowa 40g
Pieczywo 150g Kopytka z mastem 350g. pieczywo 150g
Masto 15g Kompot 200ml masto 15¢g
Kawa z mlekiem 250ml herbata 250ml
X Jajko gotowane 50g +15g majonez  |Zupa pomidorowa z makaronem 450ml |Pieczen rzymska 80g

lub sos tatarski

Mielonka wieprzowa 60g
Pieczywo 150g

Masto 15¢g

Kakao z mlekiem 250ml
Galaretka z owocami 150ml w
opakowaniu jednorazowym

Gulasz wegierski (80g migsa réznego
rodzaju ( nie stosowac kietbasy) + 20 g
S0S)

Kasza gryczana 200g

Satatka z fasolki szparagowej 100g
Kompot 200ml

Ogorek konserwowy
50g

pieczywo 150g

Masto 15¢g

Herbata 250ml

Sok owocowy 150 ml.
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JADLOSPIS DEKADOWY
DIETA PODSTAWOWA
Uwaga: Ilekroé w opisie uzyte jest stowo pieczywo oznacza ono pieczywo mieszane chleb i butke w
ilosci nie mniejszej niz 150 g. Pacjent powinien otrzymac 1 bulke codziennie.
masto - mix masta(50%) i innego ttuszczu

TABELA Nr 2 do zalgcznika NR 1 SIWZ

Kawa z mlekiem 250m

dzien |Sniadanie OBIAD KOLACJA

I Kietbasa szynkowa 60g Lane ciasto na rosole 450ml Ser zotty 80g
Ser topiony 40g w Lazanki z migsem 400g. Dzem w opakowaniu
pieczywo 150g Kompot 200ml jednorazowym min 25g.
Masto 15¢g pieczywo 150g
Kawa z mlekiem 250ml Masto 15¢g

Herbata 250ml

I Parowka na gorgco 100g Zupa jarzynowa 450ml Poledwica drobiowa 80g
Musztarda lub chrzan Bitka wieprzowa w sosie pieczarkowym | Ogorek swiezy 20g
Pieczywo 150g (80g migsa + 20 g sos) pieczywo 150g
Masto 15g Kasza jeczmienna 200g Masto 15g
Kawa z mlekiem 250m Surowka z ogorkoéw konserwowych 100g| Herbata 250ml

Kompot 200ml

111 Twarog ze $mietang 60g, w Barszcz czerwony zabielany 450ml Kielbasa $laska na
opakowaniu jednorazowym, Schab panierowany (80g mig¢sa + gorgco 100g, musztarda
Salceson drobiowy 40 g panierka) lub chrzan
Pieczywo 150g Ziemniaki 200g Pieczywo 150g
Masto 15g, Satatka z warzyw gotowanych 100g Masto 15g,
Kawa z mlekiem 250ml Kompot 200ml herbata 250g
Drozdzéwka 1szt

1Y Mielonka drobiowa 80g Zupa jarzynowa z koperkiem 450ml Pasztet pieczony
Ogorek konserwowy Pierogi ruskie z cebulka 400 g 80g
lub pomidor 50g Surowka z marchwi i jabtka 100g pieczywo 150g
Pieczywo 150g Kompot 200ml mastol5g,
Masto 15¢g herbata 250ml




VvV Pasta jajeczna 60g Zupa pomidorowa z ryzem 450 ml. Bigos 300g na goraco,
Ser zotty 40g ogorek Kluski z migsem 400g, Pieczywo 150g
konserwowy 50g Suréwka z burakéw 100g Masto 15g,
pieczywo 150g Kompot 200ml herbata 250g
Masto 15¢g
Kawa z mlekiem 250ml

VI Szynka 80g Rosot z makaronem 450ml Paréwka na gorgco 100g
ogorek zielony lub konserwowy |Pieczen wieprzowa z sosem (80g migsa |Musztarda
50g. + sos 20g) pieczywo 150g
Pieczywo 150g Ziemniaki 200g Masto 15¢g
Masto 15¢g Suréwka z kiszonej kapusty 100g Herbata 250ml
Kawa z mlekiem 250ml Kompot 200ml

VII Poledwica drobiowa 60g Zupa ogorkowa 450ml Satatka zydowska 100g
Ser zo6tty 40g Kotlet mielony 120g Pasztet drobiowy 40g
Pieczywo 150g Ziemniaki 200g pieczywo 150g
Masto 15¢g Suréwka wielowarzywna 100g Masto 15¢g
Kawa z mlekiem 250ml Kompot 200ml herbata250ml

VII  |Ser topiony 40g Krupnik z zielening 450ml Satatka jarzynowa z
Salceson drobiowy 60g Pulpety lub Paluszki rybne w sosie 100 g |majonezem 100g
Pieczywo 150g ziemniaki 200g Szynka drobiowa 40g
Masto 15¢g Suréwka z marchwi i selera 100g Pieczywo 150g
Kakao z mlekiem 250 ml Kompot 200ml Masto 15g,
Drozdzéwka 1 szt herbata 250g

IX Kietbasa szynkowa 80g Zurek z ziemnikami 450 ml. + kietbasa  |Ser z6tty 50g
Ogorek , papryka lub pomidor  |60g poledwica drobiowa 50g
50g Kopytka z boczkiem 350g. pieczywo 150g
Pieczywo 150g Kompot 200ml masto 15¢g
Masto 15¢g herbata 250ml
Kawa z mlekiem 250ml

X Jajko gotowane 50g +15¢g Zupa pomidorowa z makaronem 450ml  |Pieczen rzymska 80g

majonez lub sos tatarski
Mielonka wieprzowa 60g
Pieczywo 150g

Masto 15¢g

Kakao z mlekiem 250ml
Galaretka z owocami 150ml w
opakowaniu jednorazowym

Gulasz wegierski (80g migsa réznego
rodzaju ( nie stosowac kietbasy) +20 g
S0S)

Kasza gryczana 200g

Satatka z fasolki szparagowej 100g
Kompot 200ml

Ogorek konserwowy 50g
pieczywo 150g

Masto 15¢g

Herbata 250ml

Sok owocowy 150 ml.
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SIWZ

JADLOSPIS DEKADOWY
Dieta cukrzycowa

Uwaga: Ilekroé w opisie uzyte jest stowo pieczywo oznacza ono chleb i butke graham wilosci nie
mniejszej niz 150 g. Pacjent powinien otrzymacé 1 butke codziennie
Kompot i inne napoje podawane sq pacjentom bez dodatku cukru
masto o zawartosci thuszczu 82%

TABELA Nr 3 do zatgcznika Nr 1

dzien |Sniadanie OBIAD KOLACJA
I Kietbasa szynkowa 60g Lane ciasto na rosole 450ml Jajko w majonezie 50g. 15g
Ser topiony 50g w Lazanki z migsem 400g sos tatarski lub majonez
pieczywo 150g Kompot 200ml Pieczen rzymska 40g
Masto 15¢g pieczywo 150g
Kawa z mlekiem 250ml Masto 15¢g
Owoc cytrusowy Herbata 250ml
Jabtko 1 szt
I Parowka na gorgco 100g Zupa jarzynowa 450ml Poledwica drobiowa 80g
Musztarda lub chrzan Bitka wieprzowa w sosie Ogorek swiezy 20g
Pieczywo 150g pieczarkowym (80g migsa +20 g | pieczywo 150g
Masto 15g S0S) Masto 15g
Kawa z mlekiem 250m Kasza jeczmienna 200g Herbata 250ml
Satatka owocowa 100g w opakowaniu | Suréwka z ogdrkow Sok owocowy 200ml
jednorazowym konserwowych 100g
Kompot 200ml
I Twardg ze $mietang 60g, w Barszcz czerwony zabielany 450ml |Kietbasa §laska na gorgco
opakowaniu jednorazowym, Schab duszony (80g migsa) +20g | 100g,musztarda lub chrzan
Salceson drobiowy 40 g sos Ziemniaki 200g Pieczywo 150g
Satatka warzywna z paprykg 100g w |Salatka z warzyw gotowanych Masto 15g,
opakowaniu jednorazowym 100g Kompot 200ml herbata 250g
Pieczywo 150g Sok wielowarzywny 200
Masto 15g,
Kawa z mlekiem 250ml
v Mielonka drobiowa 80g Zupa jarzynowa z koperkiem Pasztet pieczony
Ogorek konserwowy lub pomidor 50g |450ml 80¢g
Pieczywo 150g Pierogi ruskie z cebulkg 400 g pieczywo 150g
Masto 15g Suréwka z marchwi i jabtka 100g |mastol5g,
Kawa z mlekiem 250m Kompot 200ml herbata 250ml
Jogurt naturalny 200mll sok pomidorowy 200
v Pasta jajeczna 60g Zupa pomidorowa z ryzem 450 ml. |Bigos 300g na goraco
Ser zotty 40g ogorek konserwowy 50g | Kluski z migsem 400g, Pieczywo 150g
pieczywo 150g Suréwka z burakow 100g Masto 15g,
Masto 15¢g Kompot 200ml herbata 250g
Kawa z mlekiem 250ml sok pomaranczowy 200 ml
Owoce sezonowe 100g




sos tatarski

Mielonka wieprzowa 60g
Pieczywo 150g

Masto 15¢g

Kakao z mlekiem 250ml
Galaretka z owocami 150ml w
opakowaniu jednorazowym

450ml

Gulasz wegierski (80g migsa
réznego rodzaju ( nie stosowac
kietbasy) + 20 g sos)

Kasza gryczana 200g

Satatka z fasolki szparagowej 100g
Kompot 200ml

VI Szynka 80g Rosoét z makaronem 450ml Paréwka na goraco 100g
ogorek zielony lub konserwowy 50g.  |Rolada drobiowa ze szpinakiem lub |Musztarda,
Pieczywo 150g pieczarkami w sosie (80g migsa + |pieczywo 150g
Masto 15¢g sos 20g) Masto 15¢g
Kawa z mlekiem 250ml Ziemniaki 200g Herbata 250ml
Satatka z pomidorow 100g w Suréwka z kiszonej kapusty 100g  |Jabtko 1 szt
opakowaniu jednorazowym Kompot 200ml
VII Poledwica drobiowa 60g Zupa ogbérkowa 450ml Satatka zydowska 100g
Ser zotty 40g Pulpet wieprzowo-wotowy 80 g.  [Pasztet drobiowy 40g
Pieczywo 150g gotowany z sosem pieczywo 150g
Masto 15¢g pomidorowym 20g Masto 15¢g
Kawa z mlekiem 250ml Ziemniaki 200g herbata250ml
Sok z marchwi i jabtka 200ml Suréwka wielowarzywna 100g Owoce sezonowe 100 g
Kompot 200ml
VIII  |Serek topiony 40g. Krupnik z zielening 450ml Satatka jarzynowa z
Salceson drobiowy 60g Pulpety rybne w sosie jarzynowym |majonezem 100g
Pieczywo 150g lub paluszki rybne 100 g Mielonka wieprzowa 40g
Masto 15¢g ziemniaki 200g Pieczywo 150g
Kakao z mlekiem 250 ml Surowka z marchwi i selera 100g |Masto 15g,
Kisiel z jablkiem bez cukru w Kompot 200ml herbata 250g
opakowaniu jednorazowym owoc cytrusowy 100g
IX Kietbasa szynkowa 80g Zurek z ziemniakami 400 ml. + Ser zotty 40g
Ogorek , papryka lub pomidor 50g kietbasa 80g poledwica drobiowa 50g
Pieczywo 150g Kopytka z boczkiem 350g. pieczywo 150g
Masto 15g Kompot 200ml maslo 15¢g
Kawa z mlekiem 250ml herbata 250ml
Satatka z kapusty pekinskiej 100 g w sok wielowarzywny 100 ml
opakowaniu jednorazowym
X Jajko gotowane 50g +15g majonez lub |Zupa pomidorowa z makaronem  |Pieczen rzymska 80g

Ogorek konserwowy 50g
pieczywo 150g

Masto 15¢g

Herbata 250ml

Sok owocowy 150 ml.

Uwaga dotyczy wszystkich diet :
1) Gramatura migsa , ryb oznacza ilo§¢ wagowa migsa , ryb w positku bez panierki .
2)Zupy powinny by¢ geste nie wodniste .
3)Zamawiajacy zaleca stosowanie §wiezych sezonowych warzyw do zup i surowek przy jednoczesnym

uwzglednieniu zmienno$ci podawania.
4)Suréwki ze $mietang lub jogurtem podawane muszg by¢ w osobnych opakowaniach jednorazowych




